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Ricette senza glutine



Questa sezione vuole esservi d'aiuto racchiudendo tutto quello che è il mondo senza glutine.



		

				


	

	
			
							
				
Ricette senza lattosio



In questa categoria troverete tutte le informazioni in merito a questa intolleranza.



		

				


	

	
			
							
				
Ricette per intolleranti al nichel



Questa sezione del sito è stata studiata appositamente per far fronte a questo problema.
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      Gamberi saltati al tamarindo, un secondo agrodolce di pesce
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      Le crostate: un delizioso viaggio in 10 ricette golose
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      Insalata di fagioli cannellini, rucola e tonno per il pranzo

      


    

  



	





  
		
 CHE RICETTA CERCHI? 




   Tutto riguardo le intolleranze al glutine, lieviti, lattosio e nichel 




   Senza glutine

   Senza lattosio

   basso contenuto di nichel

   vegetariana





  
    Consigli e ricette di cucina per le intolleranze alimentari


    Intolleranze alimentari: non lasciare che controllino la tua vita. 

Benvenuti su “Nonnapaperina”, il sito dedicato alle ricette di cucina per persone intolleranti al glutine, lattosio e nichel. Le nostre ricette sono state pensate, per la maggior parte, da Nonna Paperina, meglio conosciuta come Tiziana Colombo, e sono il risultato della passione e della competenza che abbiamo maturato nel corso degli anni. Siamo fieri di poter offrire piatti gustosi e salutari a chiunque soffra di intolleranze alimentari.

Inoltre, siamo felici di collaborare con l’Accademia del Mondo delle Intolleranze a Basiano (MI), che offre corsi di cucina inerenti sia alle intolleranze alimentari sia alle tecniche base della cucina. Grazie alla nostra partnership con l’Accademia, siamo in grado di offrire un servizio ancora più completo ai nostri utenti, garantendo la massima professionalità e competenza nell’ambito della cucina senza glutine, lattosio e nichel.

Scoprite le nostre ricette, imparate a cucinare in modo sano e gustoso, e non esitate a contattarci per maggiori informazioni sul nostro servizio e sui corsi dell’Accademia del Mondo delle Intolleranze.

Leggi di più 


Potrete trovare una vasta scelta di ricette, dalle zuppe ai primi, dai secondi ai contorni, fino ai dolci. Tutte le nostre ricette sono dettagliate e corredate di foto, in modo da poter seguire passo passo ogni fase della preparazione. Inoltre, potrete trovare utili consigli e suggerimenti per la preparazione dei piatti, in modo da rendere ancora più semplice e divertente la vostra esperienza in cucina.

Non importa quale sia il vostro livello di esperienza in cucina, su Nonnapaperina troverete le ricette che fa per voi. Siamo felici di poter contribuire a migliorare la vostra alimentazione, offrendovi soluzioni pratiche e gustose per affrontare le intolleranze alimentari con serenità

Hai difficoltà a trovare ricette che si adattino alle tue restrizioni alimentari? Sei stanco di sentirti lasciato fuori alle cene e ai pranzi di lavoro? Beh, abbiamo buone notizie per te! Le nostre ricette e i nostri consigli sono perfetti per chi soffre di intolleranze alimentari. Sfogliando il blog Nonna Paperina troverai ricette deliziose e nutrienti. Riceverai anche suggerimenti su come gestire le situazioni sociali con allergie o intolleranze alimentari. Allora, cosa stai aspettando?

Sei celiaco o sensibile al glutine? Sappiamo che vivere con l’intollernza al glutine o celiachia può essere difficile, ma con un po ‘di organizzazione e creatività, si può ancora godere di pasti deliziosi e sani. Un intero blog ricette senza glutine. Ricette per intolleranti al glutine e con sensibilità al glutine.

Hai un’intolleranza al lattosio e ti perdi tante deliziose ricette a causa di questo? Non temere! Abbiamo tonnellate di ricette e consigli specifici per persone intolleranti al lattosio come te!

Sei intollerante al nichel? Hai problemi a trovare ricette che non includono questo metallo fastidioso? Unisciti alla nostra community e troverai prodotti per intolleranti, ricette e consigli che renderanno la tua vita un po’ più facile. Ricette senza nichel? Meglio dire a basso contenuto di nichel.

Se sei intollerante al nichel alimentare, allergico al nichel da contatto (DAC) o ti hanno diagnosticato la SNAS (Sindrome da Allergia Sistemica al Nichel). Non esiste una cura definitiva e non esiste un modo per eliminare questo metallo dalla vita di un paziente. Per alleviare i sintomi è necessario seguire una dieta a basso contenuto di Nichel. 

Sono piccoli consigli ma ovviamente rivolgetevi sempre al proprio medico curante. Non fate autodiagnosi
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 LE ULTIME RICETTE 
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    Gnocchi con fave e prosciutto, un primo dal sapore rustico

    
          

     Le mille proprietà delle fave Le fave sono dunque tra i protagonisti di questa ricetta a base di gnocchi. Il loro impiego è creativo e va oltre quelli che sono i canoni... 
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    Baccalà in umido alla Veneta, un gustoso piatto della tradizione

    
          

     Origini e storia del baccalà in umido alla veneta Il baccalà in umido alla veneta è una delle più antiche e tipiche ricette della cucina veneta. Le origini di questo... 
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    Biscotti alle nocciole monte bianco, una ricetta deliziosa

    
          

     Quali farine usare per questi biscotti alle nocciole? Un altro pregio dei biscotti alle nocciole monte bianco consiste nella loro totale compatibilità con chi soffre di... 


  

    
    
      [image: Timballo di crespelle con ricotta]
[image: Timballo di crespelle con ricotta]
    
    Timballo di crespelle con ricotta, un primo piatto sfizioso

    
          

     Timballo di crespelle: una sfiziosa ricetta a base di crespelle classiche Tra le peculiarità di questo timballo di crespelle, o timballo di crepes che dir si voglia,... 
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    Salsa agrodolce agli azzeruoli, un condimento per la carne

    
          

     Come utilizzare la salsa agrodolce agli azzeruoli Come ho già accennato, la salsa agrodolce agli azzeruoli è molto versatile. Può essere utilizzata sui secondi di carne,... 
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    Frittata con funghi trifolati: una frittata gustosa e facile

    
          

     Come trifolare i funghi? E’ molto semplice trifolare i funghi, basta tagliarli a pezzi piccoli e regolari (a cubetti o a fettine) e cuocerli in padella insieme all’olio,... 


  

  

	



	
		

  Cucinare per Pasqua e Pasquetta , due occasioni di convivialità  
scopri tutte le ricette
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  Casatiello napoletano, la tradizione pasquale che profuma di golosità

  
      

   Origini e significato del casatiello napoletano Il casatiello napoletano è un tipico piatto pasquale della tradizione culinaria napoletana. Le sue origini risalgono al... 
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  Ghirlanda salata con gamberi: un contorno unico per Pasqua

  
      

   Un contorno completo e ricco di gusto Questo contorno a forma di ghirlanda colpisce anche per la sua completezza. Troviamo infatti alimenti ittici (come i gamberi), la... 
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  Cuddura cu l’ova, dalla Calabria un dolce di Pasqua unico

  
      

   Un dolce tipico per Pasqua, davvero gustoso e nutriente Ho parlato di uova sode nella ricetta della cuddura, ma in realtà è un termine leggermente improprio. L’uovo,... 
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  Uova in crosta di sfoglia, una ricetta facile per Pasqua

  
      

   Qualche consiglio sulla cottura delle uova sode La ricetta delle uova in crosta è davvero semplice, l’unica difficoltà risiede nella preparazione delle uova sode. Il... 
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  Lasagne con asparagi e luganega, un’idea per la Pasqua

  
      

   La freschezza degli asparagi nelle lasagne La freschezza degli asparagi nelle lasagne con asparagi e luganega  è un elemento che conferisce un tocco di leggerezza e... 
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  Cannelloni ripieni di agnello, un’opzione Pasquale gustosa

  
      

   Il ragù bianco di agnello: un piatto pasquale ricco di sapore Il vero punto di forza di questi cannelloni ripieni di agnello è il ragù bianco. Il ragù bianco di agnello... 
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  Pizza Chiena: La tradizione napoletana per Pasqua

  
      

   La storia e l'origine della Pizza Chiena La storia e l'origine della Pizza Chiena risalgono alle tradizioni culinarie della regione campana, in particolare della città di... 
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  Treccia dolce con uvetta e canditi, un dolce per Pasqua

  
      

   Uvetta e frutta candita, ingredienti perfetti per il pan brioche L’uvetta (o uva sultanina) e la frutta candita sono presenze ricorrenti non solo nella treccia dolce con... 
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  Ciambella con ganache al cioccolato, un dolce delizioso

  
      

   Un impasto leggero e gluten-free per la nostra ciambella con ganache al cioccolato L’impasto della ciambella con ganache al cioccolato bianco è facile da realizzare. Si... 











  Festa della mamma  
scopri tutte le ricette
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  Cioccolatini al caffè, un’idea per la festa della Mamma

  
      

   Quale latte utilizzare? Il latte è un ingrediente fondamentale nella ricetta dei cioccolatini al caffè. Il latte dona corpo ed equilibrio a una ricetta che, altrimenti,... 
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  Torta fragole e panna, un’idea per la Festa della Mamma

  
      

   Una crema al formaggio davvero squisita L’unico elemento di difficoltà, se così si può chiamare, consiste nella preparazione del pan di Spagna. Realizzarlo richiede... 
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  Madeleine al riso integrale e canihua, variante esotica

  
      

   Madeleine al riso integrale, dolce perfetto per la Festa della Mamma Le madeleine al riso integrale e semi di canihua sono un’idea perfetta per la Festa della Mamma. Sono... 
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  Drip cake ai lamponi, una torta per la Festa della Mamma

  
      

   Drip cake ai lamponi e pistacchi per una giornata speciale La drip cake ai lamponi e pistacchi è un dolce delizioso e dal grande impatto visivo, equilibrato nel gusto e... 
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  Semifreddo allo Skyr e pere per la Festa della Mamma

  
      

   Tra i protagonisti del semifreddo allo Skyr spiccano proprio le pere. Esse intervengono in due fasi distinte della preparazione. All’inizio, quando vanno tagliate a cubetti... 
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  Ciambella profumata alle fragole per la Mamma

  
      

   Perché la farina di riso è così salutare? La farina di riso sostituisce la classica farina bianca nella nostra ciambella alle fragole. Il suo ruolo non è solo rendere... 
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  Torta con fragole e sciroppo di agave, per la Mamma

  
      

   Torta con fragole e sciroppo di agave per la Festa della Mamma La torta con fragole e sciroppo di agave in pasta di zucchero è un dolce davvero speciale, che coniuga un... 
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  Straccetti di vitello con salsa alle fragole, davvero unici

  
      

   L’importanza del latte senza lattosio In questa ricetta degli straccetti di vitello con salsa alle fragole il latte gioca un ruolo importante. Serve infatti a insaporire... 
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  Risotto alle rose e prosecco, un primo da sogno

  
      

   Risotto alle rose e prosecco, un primo da ristorante stellato Lo potete evincere dalla foto, il risotto alle rose e prosecco non è un risotto come gli altri. E’ una... 











  Ricette da tutto il mondo per voi  
scopri tutte le ricette
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  Karidopita, dalla Grecia una squisita torta alle noci

  
      

   Cosa sapere sulla farina di mandorle usata per la karidopita La karidopita che vi presento qui si differenzia un po’ dalla ricetta originale per almeno due motivi. In... 
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  Carne di renna grigliata, una salsiccia per eventi speciali

  
      

   Cosa sapere sulla carne di renna Vale la pena parlare della carne di renna, che è il vero protagonista di questa ricetta. E’ una carne sui generis molto rara dalle nostre... 
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  Fiore di banano al curry, un antipasto che non ti aspetti

  
      

   Di cosa sa il fiore di banano al curry? Il protagonista della ricetta è proprio il fiore di banano. E’ un fiore nel vero senso della parola, ma si comporta un po’ come... 
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  Insalata di noodles croccanti, un’idea per un pasto completo

  
      

   Insalata di noodles croccanti, un mix sapiente di carne e pesce L’insalata di noodles è una ricetta coraggiosa ed azzeccata, infatti non teme di innovare e di sfatare... 
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  Seafood chowder, la zuppa di pesce della cucina irlandese

  
      

   Quale pesce usare per il seafood chowder Quali sono gli ingredienti del seafood chowder? Il più importante è senz’altro il pesce. Di base si utilizzano i filetti di... 








  
    [image: Pad thai]
[image: Pad thai]
  
  Pad thai, la ricetta dei noodle alla thailandese

  
      

   Il ricco condimento del pad thai Il pad thai spicca per l’abbondanza di ingredienti, che si abbinano molto bene tra di loro, formando un condimento ricco ed equilibrato.... 
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  Salsa brasiliana molho de pimenta, una salsina unica

  
      

   Come si usa la salsa brasiliana molho de pimenta? Come si utilizza il molho de pimenta? Come si inserisce questa deliziosa salsa nella cucina brasiliana? Molto banalmente il... 
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  Le salsicce di maiale all’irlandese: vi presento il coddle

  
      

   Una cottura particolare per la zuppa di salsicce di maiale Il coddle, ossia la zuppa di salsicce di maiale, è molto semplice da preparare. Certo, la ricetta è molto... 
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  Il pasticcio di carne che non ti aspetti: la kangaroo pie

  
      

   Cosa sapere sulla carne di canguro Giunti a questo punto è utile parlare della carne di canguro. Tanto per cominciare di cosa sa la carne di canguro? Se pensate a qualche... 









	



	
		
			

 
 CUCINA CON GLI INGREDIENTI DI STAGIONE

      Scopri le nostre ricette più sane e genuine, ovvero quelle preparate con gli ingredienti di stagione che la natura ci dona spontaneamente. Seguire il ciclo di vita del nostro pianeta è di sicuro un ottimo modo per gustarsi tutto il piacere di una buona cucina rispettando di più la natura e l'ecosostenibilità. Scopri le nostre ricette con ingredienti rigorosamente freschi di stagione!
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    Scopri tutti gli ingredienti di stagione >>
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      Ecco i miei 3 libri dedicati alle intolleranze alimentari

      
        Scopri le nostre pubblicazioni >>
      

      



		

	



	
		



  Ricette per intolleranti: Dolci per tutte le occasioni  
scopri tutte le ricette
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  Gelato alla nocciola con biscotti sbriciolati, una delizia!
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  Torta coi bischeri, dalla Toscana una crostata unica
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  Mousse con panna e tamarindo, un dessert dal sapore esotico
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  Fiocco di Neve napoletano, un delizioso dolce da gustare
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  Cream tart al mojito, una versione esotica di una cake unica
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  Biscotti ai mirtilli: dolci morbidi della cucina americana
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  Torta pavlova al cioccolato e fragole, un dolce sontuoso per la festa del Papà
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  Crostata senza cottura alla menta e cioccolato, una delizia
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  Budini alla Guinness per festeggiare San Patrizio

  
      











	



	
		
 SCUOLA DI CUCINA 



 Per avere successo tra i fornelli e, successivamente, anche a tavola con ospiti e familiari, bisogna imparare le basi, le tecniche e gli alimenti.  Proprio per questo, ho pensato di creare una scuola di cucina per creare ricette di cucina senza glutine, ricette senza lattosio e a ricette a basso contenuto di nichel 
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    Vasocottura
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    Cottura sottovuoto a bassa temperatura
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    Impariamo a usare il sifone
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    Superfood
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    Alimenti
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    Impariamo ad essiccare
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    Dolcificanti
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    Farine
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    Guide e tutorial
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    Insetti
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    Parliamo di uova
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            TIZIANA COLOMBO

      Autore, Content Creator e Food Specialist

      Ogni giorno per te nuove pubblicazioni di ricette e novità del mondo delle intolleranze alimentari, della buona cucina e della sana alimentazione .

      
        Scopri di più >> 
      

        

  


    

    

      Intolleranze alimentari: ecco le mie ricette di cucina 

      Qui potrai trovare migliaia di squisite ricette per intolleranti suddivise per categorie come primi, secondi contorni ecc.
      Inoltre potrai filtrare tramite i tag delle intolleranze la ricetta che desideri in modo da trovare quella che fa proprio al caso tuo.
      Tantissime ricette di cucina con cui potrai preparare favolose cene e pranzi con amici e parenti all’insegna del gusto, della salute e della sana alimentazione.
      Oppure scopri le ricette speciali, presenti nel menù superiore, adatte alle occasioni come feste o ricorrenze annuali.

Beh, se continui a navigaare nel sito potrai scoprire qualcosa di molto interessante e utile per la tua salute. Senza perdere il gusto del cibo.  Ti dimostrero' che con la conoscenza, la buona volontà e il sorriso puoi ritrovare il piacere di sederti a tavola

    

  


  






  
    Intolleranze, allergie e consigli
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      Intolleranza al nichel, la guida completa

      
        Conosciamo meglio l’intolleranza al nichel Intolleranza al nichel, parliamone! Le persone che soffrono di questa intolleranza sono[...]      
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      Intolleranza al lattosio: sintomi, test e diete da seguire

      
        Intolleranza al lattosio, un disturbo comune Oggi parliamo di intolleranza al lattosio o intolleranti al latte, uno dei disturbi[...]      
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      Sensibilità al Glutine e celiachia: parliamone

      
        Che cos’è la celiachia e la sensibilià al glutine? L’intolleranza al glutine e la malattia celiaca sono più diffuse di[...]      
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